SEANCE DE GROUPE
" DE SOPHROLOGIE

Inspire - Respire  POUr adadolescents
..)~ de 10 a 14 ans
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Pratiques
de sophrologie
pour

Geérer son stress,
ses émotions,
son sommeil

Groupe de
4 adolescents
15€ par séance



https://www.sophrologie-inspire-respire.fr/rendez-vous/

