
Découverte de
la sophrologie

Séances de sophrologie
en groupe à La Flachère



Habitante de La Flachère et dans le cadre de la fin de ma
formation, je vous propose de venir profiter gratuitement

de 5 séances de sophrologie en groupe.



à partir du mardi 2 mai de 19h à 20h 
à l'espace Georges Talbot



Inscription obligatoire

06 46 30 50 30
inspire.respire.sophro@gmail.com

"En Mai fais ce qu'il te plait"

Morgane Guyon formée en Sophrologie Caycédienne à l'ESCG


