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> CROSS DE TENCIN. Tencin/ 15,9 ¥ /740D+ " » CROSSDES COTEAUX _Crolles /11km / 400 D+

18 SEPTEMBRE
» CROSS DE L'AMITIE -'Le Champ-prés-Froges /15km/ 591D+ » TRAIL DES TORRENTS
Biviers - Montbonnot Saint-Martin / 14,5 km./:800 D+

» LA GRESICOURANT - Le Versoud / 13 km / Parcours plat 25 SEPTEMBRE
» CROSS DU MANIVAL - saint-Ismier / 12 km/ 300 D+

» LA ROSIERE - Pontcharra / 10 km / Parcours plat 2 OCTOBRE
» TRAIL DE L’ALPE - Sainte-Marie du Mont / 13 km / 480 D+

» CROSS DES CHIOURES 23OCIOBRE
Plateau-des-Petites-Roches / 13 km / 780 D+ » CROSS DU MAIS - La Terrasse / 14 km / 500 D+

DES COURSES POUR TOUS ET SUR TOUS LES TERRAINS
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+ d’info :

www.le-gresivaudan.fr/gresivaudan-running-challenge ==

Le GRESIVAUDAN

communauté de communes




